
Micro-cogénération et BEPOS 
ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ 

Sébastien RANDLE ς /ƘŀǊƎŞ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜ 

Club Performance Energétique 



2 

Etamine 

1999 

cr®ation dõEtamine par               

Nicolas MOLLE,  

en société coopérative 

 

2011 

Ouverture de  

lõagence de Paris 

 

2014 

Ouverture dõune 

antenne à Nantes 

 

24 Ingénieurs associés  

5 administratifs  

Siège VEOLIA à Aubervilliers (93) 

Site de Roland Garros (75) 

200 lgts Ecoquartier de Montévrain (77) 



BEPOS, de quoi parle t-on?  
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Micro-cogénération et BEPOS 

Å Quel type de consommation ?  

Å Base des consommations réelles  (par STD) 

Å Base des consommations conventionnelles  (calcul RT)  
 

Å Quel périmètre?  

Å Périmètre des postes RT uniquement ?  

Å Périmètre étendu à tous les usages ?  

Å Label BEPOS Effinergie 2013  (RT2012) 

 

Å Bnlldms oqncthqd cd kŝ­kdbsqhbhs­ hm rhst> 
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Micro-cogénération et BEPOS 

Å EHPAD Ormesson 94 lits (94) - programme en 2010  

Å BEPOS avec base consommation RT2005 

Å Périmètre des postes RT 

Å Production électricité microcogénération  

     

 

 

 

 

 

Å Bureaux WOOPA (69) - programme en 2008  

Å BEPOS avec base consommations réelles 

Å Périmètre tous usages 

Å Production électricité microcogénération  

Deux projets avec objectif énergie positive 

EHPAD Ormesson Bureaux Woopa 

Conception Réalisation 



wŜǘƻǳǊ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ς EHPAD 
ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 

Club GrDF ς Micro-cogénération 
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Présentation du projet 

Dates: Concours en juin 2011 

Conception de 
septembre 2011 à mai 
2013 

 Livraison avril 2015 
 

Groupement conception 
réalisation:  

Å Entreprise générale: 
Dumez 

Å Architecte: Agence Jeger 
et Merle 

Å.ǳǊŜŀǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ 
techniques: Scoping 
+Thermibel 

Å BE HQE : Etamine 

9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 

Chiffres clés: 

Å 94 lits 

Å 6 500 m² SHON 

Å 15,4 Mϵ HT  (2369 ϵHT/m²) 
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hōƧŜŎǘƛŦǎ ŦƛȄŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ƳŀƞǘǊŜ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜ 

Objectif initial:  

Ą Atteindre un « vrai » BEPOS en exploitation (comptage réel), sur 
base des consommations réelles 

Ą{ΩƛƴǎŎǊƛǊŜ dans une démarche HQE sans obtention de la certification 

 

Réponses des candidats:  

Ą Difficultés à atteindre la cible au regard des consommations 
importantes pour le chauffage et ƭΩ9/{ 

 
 

Evolutions:   

Ą Objectif ŘΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ du  label BBC Effinergie a minima 

Ą Niveau BEPOS recentré sur les postes RT 2005 avec consommations 
conventionnelles (Cep < 0 kWhEp/m².an) 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ Recours aux énergies renouvelables et à la cogénération 

Module de micro cogénération à condensation intégré en APD 



Pourquoi le choix de la cogénération ? 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 

Photovoltaïque limité: 

Å Surface disponible sur la parcelle 

Å Tarif de rachat faible 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Intérêt de la cogénération 

Å /ƻƘŞǊŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ (importante conso CH+ECS) 

Å Production électrique avec un impact architectural limité 

Å Intermittence faible de la production 

Å CƭŜȄƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŀǳǘƻŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ƻǳ ǊŜǾŜƴǘŜ 

Evolution de -25% entre 2013 et 2015 



Pourquoi une microcogénération? 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 

 

Å Hors ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘŜ ǊŀŎƘŀǘ ŎƻƴǘǊŀƛƎƴŀƴǘ  

Å Garantie ŘΩǳƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ǇƭŜƛƴŜ puissance en permanence 

Å Pas de pertes énergétiques 

Pour mémoire 
 +25҈ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜΦ 
  Mais му҈ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇǊƻŘǳƛǘŜ ƴƻƴ ǾŀƭƻǊƛǎŞŜ 

Deux modèles envisagés 
 

Å la micro-cogénération (33 kVA et Pth 72kW) 
 
Å la mini-cogénération (50 kVA et Pth 81kW) 

La microcogénération retenue: 



Schéma hydraulique - production 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 

Rappel dimensionnement du ballon 
Ą Puissance appelée kW / 23 = 3 m3  



Schéma hydraulique - ECS 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 



Photos de chantier 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 

Livraison du bâtiment: 
 avril 2015 



Régulation de la microcogénération 
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9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 

Å Maintien de la température de production entre 80 et 85 °C 

Å Démarrage cogé quand T°C départ du ballon < de 10°C  à la consigne 85°C 

Å Régulation en fonction des besoins de chaleur 

 
 
 
 
 
 

Recommandations  constructeur 

Cas du projet Ormesson 

Å Démarrage ς arrêt en fonction des températures du ballon tampon. 

Å T°C moteur à maintenir à 75°C 

Å Tmax retour ballon 65°C pour éviter la surchauffe moteur 

Å Fonctionnement mini du cogénérateur ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴŜ heure 

Å Possibilité de régulation en fonction de Text 

 
 
 
 
 
 

Modulation 
Å Modulation production électrique possible de 50 à 100% 

Å Ą Importance du dimensionnement du ballon 
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Å/ƻƴŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘΩŞǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǘŜǎ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ όŎƘŀƳōǊŜǎύ 

Å Calcul de la couverture cogénération  

Å/ŀƭŎǳƭ Řǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ  ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩélectricité (injection dans le bilan BEPOS) 

Å Optimisation des protections solaires et gestion de la ventilation naturelle 

Å Outil de calcul de la situation énergétique prévisionnelle 

Å Pour mission de suivi 2 ans en exploitation 

 

 
 
 
 
 
 



9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 
Résultats et zoom sur la microcogé 

3280 heures de fonctionnement 



9It!5 ŘΩhǊƳŜǎǎƻƴ 
Dimensionnement de la cogénération 


